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SCENARIO

Si stima che circa 2 milioni e trecentomila* 
individui in Italia siano portatori sani inconsapevoli.

Sebbene sia una patologia complessa e numericamente importante, 
nel corso degli anni si sono svolti parecchi progetti di raccolta fondi
per la ricerca, per la diagnosi precoce, ma poco è stato fatto in termini 
di conoscenza del vissuto diretto dei pazienti. 

I progressi compiuti negli ultimi anni nella terapia della Fibrosi 
Cistica hanno portato ad un significativo miglioramento 
della qualità e dell’aspettativa di vita dei pazienti.
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La più diffusa malattia genetica 
a prognosi sfavorevole

*Fonte: www.fibrosicisticaricerca.it



Difatti, da una ricerca realizzata da DoxaPharma* 
su adolescenti affetti da Fibrosi Cistica, è emerso 
che 1/3 dei pazienti intervistati si sente diverso 
rispetto ai propri compagni. 

Il 50% circa dei ragazzi considera la terapia 
un fattore ingombrante in termini di tempo, mentre 
il 38% ritiene che interferisca con le proprie attività.

Considerando anche che di circa seimila persone 
affette da Fibrosi Cistica, il 50% ha meno 
di 18 anni, è importante dar voce e valore 
ai pazienti, che rispetto ai coetanei adolescenti 
vivono e affrontano tutti i giorni la Fibrosi Cistica.

*Fonte: https://www.osservatoriomalattierare.it/fibrosi-cistica

RAZIONALE

Adolescenti e FC: una convivenza difficile
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A chi parliamo:

IDEA

Adolescenti [13-19 anni] 
attivi sul web e sui social network, iniziano a confrontarsi 
con le prime relazioni sociali e i primi problemi che 
ne derivano quali imbarazzo, vergogna ed insicurezza, 
nonchè la scoperta della propria sessualità.

Genitori e caregiver 
di adolescenti affetti da Fibrosi Cisticache devono 
comprendere come affrontare la malattia per trasmettere 
al proprio figlio l’aiuto e il sostegno di cui ha bisogno.

Coloro che non conoscono la malattia 
che si immaginano il paziente affetto da Fibrosi Cistica 
in condizioni di isolamento, di privazione di rapporti 
sociali, dei propri sogni, e invece possono scoprire 
che vivono la vita quasi come i loro coetanei. 
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Una campagna di disease awareness 
innovativa, che mira a dar voce e a rendere 
protagonisti proprio i pazienti adolescenti. 
Per una volta la patologia in senso stretto 
viene messa di lato e apriamo una nuova 
forma di visione e racconto. 

Così è nata la campagna “Vite Salate”: 
salata come il sudore caratteristico 
dei pazienti, ma salata anche come 
la vita che tutti i giorni i giovani adolescenti 
affrontano esattamente come i loro coetanei.

Una campagna innovativa e unica

DATA DI LANCIO: 21 APRILE 2020



VITE SALATE

Pazienti

• Trasmettere messaggi positivi e utili
• Raccontare la persona prima del paziente
• Promuovere stili di vita corretti 
e l'aderenza alle terapie

Centri FC

• Collaborare con i centri 
(medici, fisioterapisti,nutrizionisti)
• Mettere a punto i corretti messaggi 
da veicolare ai pazienti

Istituzioni

• Aumentare Awareness
• Offrire servizio socialmente utile

Associazioni

• Sensibilizzare l'opinione pubblica
• Veicolare notizie validate
• Offrire visibilità alle iniziative

Pazienti Pazienti

Associazioni Istituzioni
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AREE DI COMUNICAZIONE

Storytelling

Vite 
Salate

Parola 
agli esperti

Stili di vita Iniziative



AREE DI COMUNICAZIONE: VITE SALATE

Raccontiamo le storie positive di ragazzi 
che vivono la propria vita con il sorriso.

Raccontiamo le loro vittorie quotidiane, perché 
le sfide di tutti i giorni dei ragazzi affetti da Fibrosi 
Cistica possono essere le stesse sfide che affrontano 
i loro coetanei adolescenti, le sfide attraverso le quali 
tuttinoi siamo passati.

La voce dei ragazzi 
Vivere con la FC

Desideriamo mostrare 
che con impegno e costanza
le cose che nella vita non si possono 
fare sono pochissime e che fare 
ciò che si ama e fa sentire bene 
può aiutare a vivere ogni giorno 
con speranza, felicità e ottimismo.
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Stili di Vita



AREE DI COMUNICAZIONE: PAROLA AGLI ESPERTI

Chi soffre di Fibrosi Cistica conosce già tutto ciò che riguarda 
la malattia, ci combatte quotidianamente da anni.

Il nostro obiettivo è quello di creare un di team di esperti nella gestione 
di questa patologia, che abbiano voglia di apportare un contributo originale, 
ma soprattutto legato alla quotidianità dei pazienti: i consigli della fisioterapista, 
delle psicologhe, della dietista, dell'infermiera e del medico pediatra saranno 
sempre tesi a risolvere problematiche pratiche di adolescenti che cercano 
di trovare il loro posto nella società, come ogni adolescente che si rispetti.

Una voce amica e autorevole

VITE SALATE

Un aiuto concreto nella quotidianità



AREE DI COMUNICAZIONE: 
PAROLA AGLI ESPERTI

Board scientifico

Un aiuto concreto 
nella quotidianità

VITE SALATE

dott. Federico Cresta
Medico pediatra

CENTRO FIBROSI CISTICA, 
ISTITUTO GASLINI (GENOVA)



AREE DI COMUNICAZIONE: 
PAROLA AGLI ESPERTI

Board scientifico

Un aiuto concreto 
nella quotidianità

VITE SALATE

dott.ssa Alessia Grande
Psicologa clinica e psicoterapeuta

CENTRO REGIONALE DI RIFERIMENTO 
FIBROSI CISTICA – SETTORE ADULTI 
A.O.U. SAN LUIGI GONZAGA (TORINO)



AREE DI COMUNICAZIONE: 
PAROLA AGLI ESPERTI

Board scientifico

Un aiuto concreto 
nella quotidianità

VITE SALATE

dott.ssa Cristiana Risso
Psicologa e psicoterapeuta

CENTRO REGIONALE DI RIFERIMENTO FIBROSI 
CISTICA – SETTORE PEDIATRICO 
A.O.U. CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA (TORINO)



AREE DI COMUNICAZIONE: 
PAROLA AGLI ESPERTI

Board scientifico

Un aiuto concreto 
nella quotidianità

VITE SALATE

dott.ssa Marcella d’Ippolito
Fisioterapista

A.O.U. “FEDERICO II” (NAPOLI)
CENTRO DI RIFERIMENTO DELLA REGIONE 
CAMPANIA PER LA FIBROSI CISTICA



AREE DI COMUNICAZIONE: 
PAROLA AGLI ESPERTI

Board scientifico

Un aiuto concreto 
nella quotidianità

VITE SALATE

dott.ssa Assunta Celardo
Dietista

A.O.U. “FEDERICO II” (NAPOLI) 
CENTRO DI RIFERIMENTO DELLA REGIONE
CAMPANIA PER LA FIBROSI CISTICA



AREE DI COMUNICAZIONE: 
PAROLA AGLI ESPERTI

Board scientifico

Un aiuto concreto 
nella quotidianità

VITE SALATE

dott.ssa Marica Bovio
Infermiera pediatrica

CENTRO FIBROSI CISTICA,
ISTITUTO GASLINI (GENOVA)



AREE DI COMUNICAZIONE: STILI DI VITA

Una sezione dedicata a consigli di salute autorevoli 
e verificati per fornire risposte e instaurare un dialogo 
con i ragazzi e gli esperti che possa generare delle 
Golden Rules utili ed efficaci, adatte a rispondere 
alle vere e sincere perplessità di ragazzi e genitori.

L'aderenza alla terapia gioca un ruolo decisivo per la qualità della vita 
di chi lotta contro la Fibrosi Cistica, ed è per questo molto utile riuscire 
a elaborare una lista efficace di abitudini di salute.

Le Risposte che cercavi
Quanto si può fare per migliorare?
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Parola 
agli esperti



Su tutto il territorio Italiano Centri di Cura e Associazioni 
donano il loro impegno nella lotta alla Fibrosi Cistica.

Ogni sforzo di medici e professionisti riduce lo sforzo nel respirare di 
un malato. Queste storie meritano di essere raccontate, queste vite di essere 
vissute e questi sforzi di essere sostenuti e supportati. Desideriamo creare 
una community e una rete di solidarietà, per sensibilizzare sempre di più 
riguardo questa malattia, e per ricordare a tutti che ogni respiro va apprezzato.

AREE DI COMUNICAZIONE: INIZIATIVE

Associazioni e Centri di Cura
Quali servizi a disposizione dei ragazzi?
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Iniziative



PROTAGONISTI

Miriam & Alessandro

VITE SALATE

GUARDA IL VIDEO GUARDA IL VIDEO



Per la prima volta giovani pazienti adolescenti 
e testimonial si sono confrontati тcon 
tutti gli stakeholder che ruotano intorno 
a una patologia così paradigmatica.

In diretta streaming sui canali 
social e sul sito di "Vite Salate"

IL PRIMO DIGITAL EVENT DI VITE SALATE

16 dicembre 2020



VITE SALATE

Vite Salate
Social

vitesalate

362 likes

vitesalate 1/10 Vite Salate dà voce ai ragazzi che 
hanno deciso di far conoscere la propria esperienza 
con la Fibrosi Cistica. Miriam è una di loro, e ha 
grandi progetti per il suo futuro: non perdere nei 
prossimi giorni il suo racconto. #ViteSalate 
#FibrosiCistica

vitesalate

362 likes

vitesalate 10/10 "La storia che vi ho narrato vuole 
essere un invito alla solidarietà e a dare un senso alla 
parola amicizia, che usiamo banalmente ma del cui 
significato più profondo non siamo veramente 
consci."

Questa era la storia di Camilla. Puoi leggere tutto il 
suo racconto scorrendo le immagini sulla nostra 
pagina. Ogni giorno è un giorno da condividere con 
la patologia, e Vite Salate offre lo spazio per 
condividere tutti i vostri piccoli e grandi successi. 
Continua a seguirci per ascoltare il racconto di altri 
ragazzi che vogliono condividere la propria storia 
con la Fibrosi Cistica. E, se vuoi, raccontaci la tua!

#ViteSalate #FibrosiCistica

vitesalate

362 likes

vitesalate 5/10 "Il cuore che accelera il suo battito, la 
salivazione in diminuzione, il fiato che si fa 
superficiale."

Lucia ha 30 anni e frequenta corsi di teatro da 
quando ne aveva 6. Queste sue riflessioni 
confluiscono nel grande messaggio che ci vuole 
lasciare: ogni vita vale la pena di essere vissuta al 
suo massimo. Continua a seguirci nei prossimi giorni 
per ascoltare il racconto della sua Vita Salata.

#ViteSalate #FibrosiCistica



oltre 100.000 visualizzazioni 
di pagina

oltre 36.000  visualizzazioni 
di pagina uniche

oltre 22.000

4 pagine/sessione

RESULTS

Valutazione della parte 
web del progetto

visibility

visibility

people

touch_app

KPI SITO INTERNET



RESULTS

Valutazione della parte social del progetto

Pagina Facebook: 11.200 like

oltre 160.000 minuti 
di visualizzazione dei video

quasi 9.000 interazioni con i video

Pagina Instagram: 1.500 followers

Media like 116/post

visibility

thumbs_up_down

thumb_up

KPI SOCIAL NETWORK



Alcuni commenti e messaggi di ringraziamento:

REWARD
Le Vite Salate Online



Progetti in cantiere

VITE SALATE

NEXT?



Il podcast: 
un nuovo modo 
di emozionare
Mostriamo modelli positivi di persone che, 
nonostante la condizione difficile data dalla 
Fibrosi Cistica, sono riuscite a trovare il proprio 
equilibrio e riempire la propria vita di esperienze.

Vogliamo mantenere questo legame con chi ci segue, 
per stimolarli a partecipare alla nostra "conversazione", parlando 
con loro e interagendo, raccontando le loro storie di apertura e 
positività. Saremo la vetrina di chi vorrà mostrare il proprio 
esempio anche a tanti altri che ancora si "nascondono".
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Digital Event 2
16 dicembre 2021

Nuovi protagonisti, 
nuova modalità, 
nuove Storie Salate
da condividere

VITE SALATE



DIGITAL EVENT

La condivisione è l'aspetto fondante del progetto 
Vite Salate: vogliamo raccontare Storie che siano 
modelli positivi, e cerchiamo persone che 
abbiano voglia di condividere le proprie Storie.

Nel panorama della Fibrosi Cistica ci riconoscono già come 
elemento "diverso" e ci apprezzano per questo: c'è una forte 
esigenza di condividere, per creare un universo integrato tra social, 
evento, sito, ed ottenere sempre più partecipazione.

The Community

VITE SALATE
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E poi...



Grazie



Questo materiale è da ritenersi riservato e strettamente confidenziale
e non potrà essere diffuso né in toto né in parte. 

Parimenti questo materiale, inoltrato per conoscenza,
potrà essere utilizzato dal ricevente solo dopo aver concordato
con Digital Solutions S.r.l. le condizioni di utilizzo. 

Digital Solutions S.r.l. esercita la proprietà intellettuale
e tutti i relativi diritti su idee e concetti esposti in questo documento. 




